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Té jeni té lumtur ka mé shumé réndési sesa té jeni té pasur

“Lumturia, jo ari a prestigji, €shté valuta vendimtare.” - Tal Ben-Shahar

i nuk déshiron té jesh i (e) pasur - ti déshiron té jesh i (e) lumtur. Edhe pse mediat

pér komunikim masiv i kané bindur shumé njeréz se pasuria ¢con te lumturia, kjo

nuk ndodh gjithmoné. Sigurisht qé paraté mund té té ndihmojné t'i arrish géllimet

e tua, té kujdesen pér té ardhmen ténde, dhe té ta b&jné jetén mé té shijshme,
mirépo vetém posedimi i gjérave nuk e garanton pérmbushjen.

Ky libér do té té tregojé se si ta nxjerrésh maksimumin nga paraté e tua, por para se té
zhytemi né detale, éshté e réndésishme ta hulumtojmé se pse duhet té té interesojé kjo.
Nuk ka shumé dobi té mésohet pér interesin e pérbéré apo pér llogarité e kursimeve me té
ardhura té larta nése nuk e di se si ndikojné paraté né mirégenien ténde.

Nése financat personale do té ishin té thjeshta sikur kuptimi i matematikés, ky libér nuk do
té ishte i nevojshém fare; njerézit kurré nuk do té shpenzonin tepér, nuk té hynin né borxh,
dhe nuk té merrnin vendime budallage financiare. Por hulumtimi tregon se zgjedhjet
tona jané té bazuara né dicka mé tepér se sa aritmetika e thjeshté - ato ndikohen edhe
nga njé rrjet kompleks i faktoréve psikologjiké dhe emocionalé.

Ky kapitull ta jep njé pérmbledhje té shpejté té relacionit ndérmjet parave dhe lumturisé.
Po ashtu, do t'i mésosh teknikat pér ikjen nga kurthat mendore gé e véshtirésojné té
kénaqurit me até gé e ke. Si¢ do ta shohésh, nuk té nevojiten njé milion euro pér té gené i
(e) lumtur.

Si ndikojné paraté né lumturi

Céshtja e madhe éshté: “A mund ta blejné paraté lumturiné?”. Nuk ka pérgjigje té thjeshté.

“Duket e natyrshme té supozohet se njerézit e pasur do té jené mé té lumtur se té tjerét”,
shkruajné psikologét Ed Diener dhe Robert Biswas-Diener né Happiness (Lumturia)
(Blackwell Publishing, 2008). “Por paraté jané vetém njé pjesé e pasurisé psikologjike,
késhtu qé piktura éshté e komplikuar.”
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Ekziston njé korelacion i fugishém ndérmjet pasurisé dhe lumturisé, thoné autorét:
“Njerézit dhe popujt e pasur jané mé té lumtur se sa homologét e tyre té varfér; mos e
lejoni aské té€ ju thoté ndryshe.” Por ata térheqgin vémendjen se ndikimi i parave né lumturi
nuk éshté aq i madh sa mund té té té duket. Nése ke rroba pér t'u veshur, ushgim pér té
ngréné, dhe kulm mbi koké, atéheré té kesh né dispozicion té ardhura té shtuara ka vetém
njé ndikim té vogél né pérshtypjen ténde té miréqgenies.

Pér ta formuluar ndryshe, nése jetoni nén kufirin e varférisé (22,0509 té ardhura vjetore pér
njé familje katér-anétaréshe né vitin 2009'), atéheré 5,000$ shtesé né vit mund té krijojné
ndryshim gjigant né lumturiné ténde. Né anén tjetér, nése familja jote i fiton 70,0005 né
vit, 5,000 mund té jené bonus i miréseardhur, por nuk do ta ndryshojné rrénjésisht jetén
tuaj.

Pra, po, paraté mund ta blejné ca lumturi, por si¢ do ta shohésh, ato jané vetém njé pjesé e

enigmes. |

Lakorja e pérmbushjes

! Statistikat jané péstardardin e jetés né SHBA (vérejtje e pérkthyesit)



















































